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NORMATIVA | COPA DE CASTILLA LA MANCHA OPEN DE AGUAS
ABIERTAS - TEMPORADA 2023/2024

1. PARTICIPACION

1.1. Podrén participar los nadadores que estén en posesion de la li-
cencia de natacion tanto de la FNCLM como de otras federaciones te-
rritoriales para la temporada en curso (2023/24), asi como nadadores
independientes.

1.2. La participacion en todas las etapas de la Copa de Castilla La
Mancha de Aguas Abiertas estard determinada por el cumplimiento
de la presente normativa y la normativa especifica de cada una de las
pruebas.

1.3. En caso de tener posibilidad, por afio de nacimiento, de participar
en categoria master y senior, se debera notificar antes del 2 de Junio
si desea participar en categoria senior, mediante e-mail a (aguasabier-
tas@fnclm.com).

No estd permitido participar en ambas categorias, en caso de no reali-
zar dicha notificacion, automaticamente pasard a la categoria master
correspondiente segun su ano de nacimiento.

1.4. Para poder optar a la clasificaciéon general se establece la finaliza-
cion dentro del limite de tiempo en al menos 2 pruebas del circuito.
1.5. Los nadadores que no estén en posesién de la licencia de nata-
cion para la temporada en curso (2023/24), no puntuaran en la clasifi-
cacion de clubes

2. CATEGORIAS

- Categoria Senior: Masculina y Femenina. (2004 y anteriores)
- Categoria Junior 2: Masculina y Femenina. (2005-2006)

- Categoria Junior 1: Masculina y Femenina. (2007-2008)

- Categorias Pre-Master y Master: Masculina y Femenina

3. INSCRIPCIONES

3.1. Se realizardn de acuerdo a los procedimientos establecidos en la
normativa de cada prueba.

3.2. Se publicaran en la web de la FNCLM un enlace de acceso al lis-
tado de inscritos, entre 2 y 3 dias antes de la celebraciéon de la corres-
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pondiente travesia. Todos los participantes deben comprobar que su
inscripcién esta correctamente realizada, y en caso contrario notificar-
lo a través de aguasabiertas@fnclm.com

4. NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES Y TEMPERA-
TURA

En funcién del reglamento particular de cada una de las travesias que
integran el circuito.

5. FORMULA DE COMPETICION

La Copa de Castilla La Mancha de Aguas Abiertas integrara travesias
organizadas por entidades (clubes, asociaciones, ayuntamientos...)
adscritas al circuito y cuyas distancias variaran entre 2km y 10km. La
direccién técnica podréa incluir pruebas que no se ajusten a estas dis-
tancias, siempre y cuando lo considere oportuno en beneficio de la
competicion.

Seréa requisito indispensable participar en al menos dos etapas de la
Copa de Castilla La Mancha de Aguas Abiertas para optar a la clasifi-
cacion general.

6. SISTEMA DE CLASIFICACION INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS

Al finalizar la Copa de Castilla La Mancha se confeccionaran tres clasi-
ficaciones:

- Clasificacién individual por categoria y sexo, segun los puntos obte-
nidos en cada etapa.

- Clasificacién total conjunta (masculina y femenina) por clubes segin
los puntos obtenidos por todos los miembros de cada club en las ca-
tegorias junior y senior.

- Clasificacién total conjunta (masculina y femenina) por clubes segin
los puntos obtenidos por todos los miembros de cada club en catego-
ria master.

- Los nadadores que no estén en posesidon de la licencia de natacién
para la temporada en curso (2023/24), no puntuaran en la clasificacién
de clubes.
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PUNTUACION SEGUN RANKING INDIVIDUAL

1° 150
2° 135
3° 120
4° 110
5° 105
6° 100
7° 95
8° 90
9° 85
10° 80
11° 75
12° 70
13° 65
14° 60
15° 55
16° 50
17° 45
18° 40
19° 35
20° 30
21° 25
22° 20
23° 15
24° 10
25° 5
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7. RESULTADOS Y RECLAMACIONES

Los resultados se publicardn en la web de la FNCLM entre 3 y 5 dias
después de la celebracién de la correspondiente etapa.

Se aceptaran reclamaciones a los resultados en un plazo méaximo de
los 10 dias posteriores a su publicacién. Pasado este plazo, los resul-
tados seran oficiales y no sufrirdn modificaciones.

8. CLASIFICACION

Al finalizar la Copa de Castilla La Mancha de Aguas Abiertas se con-
feccionaran tres clasificaciones:

1- Clasificacion individual por categoria y sexo, segun los puntos ob-
tenidos en cada etapa.

2- Clasificaciéon total conjunta (masculina y femenina) por clubes se-
gun los puntos obtenidos por todos los miembros de cada club en las
categorias juniory senior.

3- Clasificacién total conjunta (masculina y femenina) por clubes se-
gun los puntos obtenidos por todos los miembros de cada club en ca-
tegoria master.

A través de web, la FNLCM publicaré las clasificaciones provisionales
al finalizar cada una de las etapas.

En caso de que dos clubes empaten a puntos, quedara en primer lu-
gar aquel que haya tenido una puntuacién mayor en el Campeonato
de Castilla La Mancha de Aguas Abiertas.

9. PREMIACIONES

9.1. En cada una de las etapas se otorgaran las premiaciones recogi-
das en funcién del reglamento particular de cada travesia.

9.2. Durante la ultima prueba de la Copa de Castilla la Mancha de
Aguas Abiertas, la FNCLM otorgara los siguientes premios:

- Medallas de oro, plata y bronce al/la campedn/a, subcampedn/a y
tercer/a clasificado/a en cada categoria y sexo.

- Trofeo a los tres Clubes que obtengan més puntos en la Clasificaciéon
Total Conjunta (masculina y femenina) por la suma de

las categorias Junior y Senior. Titulos de CAMPEON, SUBCAMPEON y
TERCER CLASIFICADO POR CLUBES.



- Trofeo a los tres Clubes que obtengan mas puntos en la Clasificacion
Total Conjunta Master (masculina y femenina). Titulos

de CAMPEON, SUBCAMPEON y TERCER CLASIFICADO POR CLUBES
MASTER.

9.3. En el improbable caso de que la dltima prueba no pudiera cele-
brarse por razones ajenas a la organizacién (meteorologia), las
premiaciones se entregaran de acuerdo a la puntuacién acumulada
hasta el momento.

10. JURADO

El jurado de la competicién estard nombrado por el Comité de Arbi-
tros de la FNCLM.

Dicho jurado estard compuesto por:

Un Juez Arbitro nombrado por el Comité de Arbitros de la FNCLM,
como maximo responsable en los aspectos reglamentarios y de
desarrollo de la competicidén, y un arbitro territorial de apoyo.

El resto del jurado lo completara la entidad organizadora. Dispondra
los mecanismos técnicos y humanos necesarios para garantizar que
los participantes cumplan con la normativa de la Copa de Castilla La
Mancha de Aguas Abiertas (informacion temperatura del agua, control
del recorrido y giros, etc.).

11. PRUEBAS
- Travesia Valle de Iruelas (5500m / 10km)
26 de Mayo de 2024 - Embalse del Burguillo

- Travesia Pantano de Almansa (3000m)
13 de Julio de 2024 - Pantano de Almansa

- Subida al Penote (2000m)
27 de Julio de 2024 - Rio Jucar (Cuenca)

- Campeonato de Castilla La Mancha (3000m / 5000m)
14y 15 de Septiembre de 2024 - Laguna del Rey (Ruidera)



